主題：『不要為明天憂慮』  2009/11/01  鄭献仁牧師
(秋季野外禮拜)
聖經：箴言 十七：22、馬太福音書 六：34      聖詩：14、346、510                啟應文：37

<序>
· 主所說的這句至理名言：「不要為明天憂慮」(太 六：34)，然而很多基督徒仍然沒有真正放下「心頭」之重擔，把一切交託給上帝。……真正不容易做到的「信心」功課。
· 今天教會舉行「野外禮拜」，大家出門前必定先擔心(掛慮)氣候的問題，有的人則為了出門要穿什麼？帶什麼？煩慮東煩慮西……人的常情……
<一>一無掛慮(腓立比 四：6~7)：
· 「一概無得掛慮」(腓 四：6)；或許在人生的過程中，沒有一帆風順，可能也佈滿荆棘和試探，挫折失意更是在所難免，面對成敗得失之間，自然有一番不同的詮釋。
· 人生的長短不是你我能控制決定的，摩西的祈禱詩篇九十：10提到「阮一生的年日是七十歲，若是勇壯通到八十歲……」人的生命不是短暫易逝，其中更充斥著諸多的無奈與煩憂，有限的人生中如何去掌握……
<二>交託上帝[彼得(前)書 五：7]：
· 即然這樣，何不將一切的憂慮和重擔交託在全能的天父手中呢？主曾說：「來吧，所有勞苦背負重擔的人都到我這裡來，我要使你們得安息」(太 十一：28)何等珍貴的應許名言，專心去仰望全能的神，使心靈得到完全的釋放與平安[彼(前) 五：7 ]。

· 試問：你我若擁有天父上帝如此豐盛的憐憫，主基督偉大的救贖恩典……還有什麼值得憂慮呢？……畢竟神的慈愛與允諾絕對足夠有信心去面對每一次的挑戰。
<三>滿足喜樂(箴言 十七：22)：
· 馬偕醫院的藥袋上印著：「喜樂如良藥，使人健康，憂傷的心神互骨枯焦」……舉目望向碧藍晴空，神的偉大創造與恩待，心存喜樂欣賞，感恩享受……。

· 「人在福中不知福」，若與遭周的環境，別人比較一下，(人比人氣死人)、「比上不足，比下有餘」、「因為彼個明仔日伊欲家己掛慮，一日的艱苦佇一日夠額」(太 六：34)、意外的平安(腓立比 四：7)……知足常樂、感恩的心……(馬偕宣教師)。
· <結>

· 願咱用基督的愛心與救贖咱的大恩典，將福音的種子，積極傳揚下去，Oxford(理學堂)、牛津學堂(醫療、傳道、服務、宣教：神學院、學校、醫院)……。
· 本月主題：「喜樂與感恩」，轉眼一年又快結束了……「野外禮拜」(親朋好友)接近大自然及體驗創造上帝的偉大，信仰的傳承榮神益人。
金句：所以，莫得為著明仔日掛慮，因為彼個明仔日伊欲家己掛慮；一日的艱難苦佇一日夠額。                                                (馬太福音書 六：34)台語


